
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

  

 

 

 

ぎょう虫ってなに？ 

長さ 1cmくらいの寄生虫で、口から入って腸

の中で成虫になり、肛門周辺に卵を産みつけ

ます。 

どんな症状？ 

おしりがかゆくなり、そのため、夜泣き、睡

眠不足などになることもあります。 

ほかの人にうつるの？ 

おしりをかいて卵がついた手でものを触っ

たり、着替えのときに空気中に卵が散らばっ

たりして、ほかの人の口に入り感染すること

があります。 

陽性だったら？ 

検査で陽性が出た場合は、医師と相談のう

え、駆虫剤を内服していただきます（家族全

員の服用が基本です）。 

予防するには？ 

次のことに気をつけましょう。 

•手洗い、うがい、入浴など清潔に心がける。 

•つめはこまめに切る。 

•ていねいに掃除機をかけ、室内を清潔に。 

•寝具を日光に当てて干す。 

(室内では、はたかない) 

知っておきたい！ 

５月のほけんだより  

新緑の美しい５月。元気にあそぶ子どもたちの姿に、さわやかな風が吹き抜けます。 
ゴールデンウイークを楽しく過ごしたあと、心身ともにちょっと不安定になることも。
ご家庭と連携をとりながら、お子さんのようすに気を配っていきたいと思います。 
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 0～4歳は、ことばを覚える重要な時期。

このとき、両耳が聞こえない状態だと、こ

とばの習得が難しくなります。 

難聴は生まれつきのことが多いのです

が、中耳炎などの耳の炎症から難聴になる

こともあります。子どもの耳の健康につい

て、日ごろから気を付けていくようにしま

しょう。 

つめを切って 
清潔に 

つめが伸びていると、つめと指の間にばい
菌が繁殖しやすくなります。 
また、乳幼児のやわらかい肌を傷つける危
険性もありますので、つめは、こまめに切
るようにしましょう。ただし、深づめには
要注意！ 切りすぎて肌を傷つけ、化膿し
てしまうこともあります。 

手足口病 
 コクサッキーウイルスやエンテロウイルス

による飛沫感染。 

手のひらや足の裏、口の中に小さな水ほう

や赤い発しんができ、熱が出ることも。 

３～５日で治る。元気があれば登園できる

が、まれに髄膜炎などの合併症を起こすこと

があるので、頭痛やおう吐を伴う発熱が３日

以上続くときは、すぐに受診を。 
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